Au menu cette semaine - Dé)eunev PRIMAIRE

06

LUNDI | |3

Kefta d'agneau
a la tomate

Semoule

Brocolis

Brie
Fromy

Yaourt nature sucré

Compote pommes
bananes

Corbeille de fruits ()

¢, Verger

= EcoRespon

MARDI |

Friand fromage

Escalope de
poulet sauce curry

Riz pilaf

Haricots verts

Yaourt nature sucré

Mousse chocolat au lait

Corbeille de fruits

GALETTE &
DU CHEF

Potage de potiron

Penne a la bolognaise

Yaourt nature sucré

Galette des rois

Corbeille de fruits

©

Plat
végétarien

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

Scannez et découvrez la nouvelle appli "PP, Tabla

apptable.elior.com

LE JOUR DU
VEGETARIEN

10
Jan

VENDREDI

Omelette nature

Pommes de terre sautées

Epinards a la créme

Camembert

Blchette mi-chévre

Corbeille de fruits ()

Fromage blanc et brisures
de Spéculoos

Yaourt aromatisé

elior @
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13

LUNDI | 2

Chili con carne

Petit moulé

Gouda

Fromage blanc a
la confiture de fraises

Pomme au four locale Q)

Corbeille de fruits ()

Produit
local

.

-

14 )

MARDIhan

Coleslaw

Macédoine mayonnaise
R6ti de porc au jus

Pommes cubes rissolées

Gratin de choux-fleurs

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (=)

Liégeois chocolat

J

-

.

\

¢, Verger Spécialité
= EcoRespon du chef @

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

Plat
végétarien

%
' -
.

apptable.elior.com
»

16

JEUDI | 15

Potage au butternut

Sauté de dinde
sauce pois casseés

Purée de pommes de terre

Carottes roties Q

Yaourt aromatisé

Géateau au yaourt

Corbeille de fruits ()

Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂ”' Tablo

App Store " Google Play

17

VENDREDI | .o

Pizza au fromage

Boulettes soja
sauce napolitaine
Coudes

Julienne de légumes

Yaourt nature sucré

Flan vanille caramel

Corbeille de fruits (=)

elior @
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20

LUNDI | |3

Nugget filet poulet
Riz
Petits pois
Fondu Président®

Edam

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (=)

Compote de pommes

¢, Verger

=/ EcoRespon

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

Rillettes a la sardine

Duo de crudités
Lasagne bolognaise

Salade verte

Corbellle de fruits

Fromage blanc et brisures
de Spéculoos

Yaourt aromatisé

apptable.elior.com

23

JEUDI | |57

Couscous végétarien

Semoule

Légumes couscous

Camembert

Saint-Paulin

Fruits

Gaufre fantasia

Scannez et découvrez la nouvelle appli APP, Tabta

App Store " Google Play

24

VENDREDI | |20

Potage de légumes

Emincé de dinde
sauce supréme

Pommes campagnardes

Haricots verts

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits ()

Mousse noix de coco

elior @
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27

LUNDI | [

Macédoine mayonnaise

Carottes rapées
vinaigrette

Saucisse fumée

Compotée de pommes

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits ()

Créme dessert vanille

-

MARDIhan

Galopin de veau grillé

Semoule

Petits pois

Tomme blanche
Fraidou

Yaourt nature sucré

Entremets au chocolat

Corbeille de fruits (=)

28 ([

J

.

.
., Verger

(.'9 EcoRespon

Ce menu est
le chef
et son équip

Produit Nouvelle
local @ recette
Cuisiné par

e
)
-

apptable.elior.com

N\ Détour
o o
asie V&

JEUDI ﬁg
Salade de

haricots mungo

Chou chinois et pommes
Nems poulet

Légumes a l'asiatique

Yaourt nature sucré

Moelleux noix
de coco mandarine

Corbeille de fruits (=)

Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂpp, Table

App Store " Google Play

31

VENDREDI | 30

Salade mexicaine

Céleri remoulade Q
aux pommes Locales

Penne sauce @
fromagére

Corbeille de fruits ()
Compote de pommes

Yaourt aromatisé

elior @
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03

LUNDI | pa,

Cordon bleu

Riz sauce tomate

Brunoise de légumes

Brie

Petit moulé

Corbeille de fruits (-_)
Compote de pommes

Yaourt aromatisé

e 0 )

MARDI | o
Coleslaw

Salade verte au mais
Saucisse de Francfort

Lentilles blondes
Carottes locales Q
persillées

Yaourt nature sucré

Fromage blanc et
brisures de Spéculoos

Corbeille de fruits (-_)

. AN

., Verger
(.‘9 EcoRespon

Produit . Péche
local ~  responsabl

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

apptable.elior.com

wld
e @‘-'F!qu[w
F CHANDELEUR&

DU CHEF

06

JEUDI | oy

Pavé de colin ,\’6

Penne

Cordiale de légumes

Mimolette
Emmental

Yaourt nature sucré

Crépe au sucre

Corbeille de fruits (-_)

Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂ”' Table

App Store " Google Play

07

VENDREDI | £o

Jus de pommes

Cheeseburger

Pommes frites

Salade verte

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (-_)

Compote pommes
bananes

elior @



