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Pizza au fromage Carottes rapées @ = Salade d'endives Q

Betterave N

Salade verte au mai

aux pommes de:vert .

Bolleties Soja (Vexs) Emince:de ( Penne bolognaise () = Filet de colin pané /%

sauce napolitaine dinde au curry

. Purée de pommes de
Semoule Riz P

terre
Haricots verts Carottes persillées Q Epinards a la creme
Camembert Yaourt aromatisé Emmental rapé
Fraidou

Yaourt nature sucré

. . ; . . ' . Gateau au yaourt
Corbeille de fruits ), | Corbeille de fruits (- Fruits A 15 U3 nﬁl p @)
m mmes . Mousse chocolat -

Co ngaﬁg 5 Flan vanille caramel a0 [t Yaourt aromatisé
Yaourt aromatisé Corbeille de fruits ()
\_ o N
Plat .. Verger Produit Spécialité ;s Péche
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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12

MARDI

Nov

Velouté de tomate ()

y-

Omelette nature ()

Pommes sautées

Brocolis

Fromage blanc et
brisures de Spéculoos

Corbeille de fruits ()

Yaourt aromatisé
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%.. Verger

@ Plat :
végétarien = EcoRespon

Ce menu est cuisiné par

» le chef

et son équipe

Produit
local

14

JEUDI | pov

Saucisse fumée

Lentilles et carottes

Mimolette
Brie
Yaourt nature sucré
Corbeille de fruits )

Gateau Oréo ()

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

15

VENDREDI | \oy

Céleri rémoulade Q

Salade mexicaine
Lasagne bolognaise

Salade verte ~ Q

Yaourt nature sucré

Mimolette

Corbeille de fruits )

Compote pommes
cassis

Primaire croix blanche

elior @
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18
Nov

LUNDI

Friand fromage

Couscous @)
végétarien =

Yaourt nature sucré

Liégeois vanille

Corbeille de fruits )

Pain Q

(" 19 )

MARDI ’ Nov

Potage au butternut

Ré6ti de porc au jus Q

Purée de pommes de
terre

Haricots verts

Grillé aux pommes
Corbeille de fruits ()

Yaourt aromatisé

Pain Q
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. Verger Produit

@ Plat -
| 2 végétarien = EcoRespon local

» le chef

O\l Ce menu est cuisiné par

et son équipe
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responsabl

21

JEUDI | Nov

Carottes rapées Q

Maceédoine
mayonnaise

Beignet -
de poisson "

Coquillettes

Piperade

Yaourt aromatisé

Compote pommes

Corbeille de fruits )

Pain Q

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

22

VENDREDI | \oy

Grilladou de
boeuf au paprika

Riz
Petits pois
Saint-Paulin

Blchette mi-chévre

Corbeille de fruits ()
Yaourt aromatisé

Pomme au four

Pain Q

Primaire croix blanche

elior @
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LUNDI | Nov MARDI | \oy
Galette boulgour . .
. ; Hachis Parmentier
oriental tomate soleil
Pommes sautées Salade verte Q
Brunoise de légumes
Fromage frais nature Brie
Blchette mi-chévre
Corbeille de fruits ) | Compote de pommes
Yaourt aromatisé Corbeille de fruits ()
Flan vanille Yaourt aromatisé
Pain Q Pain Q
N J J
x.. Verger Produit Spécialité
| R = Eio%eespon loc?alb @ du chef
(T U Ce menu est cuisiné par

» le chef
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2 Gy

28
JEUDI | Nov

Potage patates ©
douces curry

Poulet banane ®
coco =
Semoule

Courgettes épices
antillaises

Ananas

Purée pommes ®
mangues

Corbeille de fruits (-

Pain Q

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

29
Nov

Coleslaw Q

Chou rouge aux Q
pommes locales

VENDREDI

Farfalle carbonara ()

Emmental rapé

Moelleux ~

Spéculoos ©

Corbeille de fruits (-

Yaourt aromatisé

Pain Q

Primaire croix blanche

elior @
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LUNDI | pe. MARDI | e JEUDI | poc VENDREDI | ..
Saucisson a l'ail Veloute de potirons Q Carottes rapées  Q
Salade verte au surimi Betterave
Boul . . .
b oeufO:aeutct;ZStg; ate Galopin de veau grillé Colombo de porc Q Nuggets de blé ()
Puré mm ;i .
Semoule Hies di epr(r)e Beide Riz pilaf Coquillettes
. ; Carottes locales : , ,
rdial légum e Peti | Brocolis
Cordiale de légumes oersillées Q etits pois
Fromage blanc :
Y natur r
Tomme blanche cass6nada aourt nature sucré
Rondelé nature
Compote pommes Compote pommes Gateau citron @\ | corbeille de fruits
cassis bananes amande Ny &
Corbeille de fruits () | Corbeille de fruits (- Corbeille de fruits = = Créme dessert vanille
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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LUNDI | pe. MARDIIDEC JEUDI | pec
Coleslaw Q
Macédoine
mayonnaise

Omelette sauce @ Penne sauce —~ Sauté de beeuf au Q

basquaise “7 |fromagére au jambo -~ paprika

Pomm Purée de pommes de
Sinmes de Q Penne P

terre vapeur terre

Haricots verts Chou-fleur en gratin ()

Saint-Paulin Gouda

Fraidou Camembert

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits () | Corbeille de fruits ) Fruits de saison

Créme dessert vanille Roulé chocolat Créme aux ceufs ()

Fromage blanc

Yaourt aromatise confiture fraise

\. A N\

Produit X Verger @ Spécialité
= EcoRespon du chef

@ Plat
I 2 végétarien local

o~ Ce menu est cuisiné par
11" :

» le chef

et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

13
Dec

Velouté @
de léggumes

VENDREDI

Beignet calamar

Pépinettes

Piperade

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (-

Compote de pommes

Primaire croix blanche

elior @



