Au menu cette semaine -Déjeumev MATERNELLE

LE JOUR DU
VEGETARIEN

04
Nov

€

LUNDI

Boulettes soja 4)
sauce napolitaine -

Semoule

Haricots verts

Camembert

Compote pommes
bananes

Pain Q

05 N

MARDI | Nov

Pizza au fromage

Emincé de @
dinde au curry =

Riz

Carottes persillées Q

Yaourt nature sucré

\_ J

@ Plat Produit @ Spécialité
végétarien local du chef

Ce menu est cuisiné par

5 le chef

et son équipe

~

07

JEUDI | Nov

Carottes rapées

Penne bolognaise

Emmental rapé

Fruits

Pain

;s Péche
responsabl

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

08

VENDREDI | Noy

Salade d'endives Q
Filet de colin pané /%
Purée de pommes de

terre

Epinards a la créme

Gateau au yaourt @
a la vanille :

Pain Q

Institution croix blanche

elior @



Au menu cette semaine -Déjeumev MATERNELLE

’
&

©

Spécialité
du chef

\

LE JOUR DU
VEGETARIEN

12
Nov

.

Velouté de tomate (*)

MARDI

Omelette nature (

Pommes sautées

Brocolis

Fromage blanc sucré

Pain

Q

J

Produit
local

@ Plat
végétarien

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

=

14

JEUDI | nov

Saucisse fumée

Lentilles et carottes

Mimolette

Gateau Oréo

Pain

%, Verger

EcoRespon

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

15

VENDREDI | noy

Céleri rémoulade Q
Lasagne bolognaise

Q

Salade verte

Corbeille de fruits )

Pain

Q

Institution croix blanche

elior(@



Au menu cette semaine -Déjeumev MATERNELLE

€

LE JOUR DU
VEGETARIEN
18
Nov

LUNDI

Friand fromage

Couscous |
végétarien =

Fraidou

Mousse chocolat
au lait

Pain Q

@ Plat Produit @ Spécialité <
végétarien local du chef ~

=)\

19 N

MARDI | Nov

Potage au butternut (-

Ré6ti de porc au jus Q

Purée de pommes de
terre

Haricots verts

Grillé aux pommes

\_ J

Ce menu est cuisiné par

5 le chef

et son équipe

;s Péche

Verger
responsabl &) EcoRespon

21

JEUDI | Nov

Carottes rapées Q

Beignet
de poisson

Coquillettes

Piperade

Yaourt aromatisé

Pain

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

~

22

VENDREDI | Noy

Grilladou de
beceuf au paprika

Riz

Petits pois
Saint-Paulin

Corbeille de fruits )

Pain Q

Institution croix blanche

elior(@



Au menu cette semaine -Déjeumev MATERNELLE

25

LUNDI | Nov

Jambon local braisé
au sirop d'érable

Q

Pommes sautées

Brunoise de légumes

Fromage frais nature

Corbeille de fruits ()

Pain

Q

Produit
I : local

5 le chef

-

\

\
26
MARDI | Nov
Hachis Parmentier

Salade verte

Brie

Flan vanille caramel

Pain

Q

Q

J

P Verger
(=) EcoRespon

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

Spécialité

du chef

¥

28
Nov

% Antilles
JEUDI

Potage patates
douces curry

@

Poulet banane ()
coco =

Semoule

Courgettes épices
antillaises

Purée pommes
mangues

Pain

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

29

VENDREDI | noy

Chou rouge aux
pommes locales

Q

Farfalle carbonara (")

Emmental rapé

Moelleux ()
Spéculoos =
Pain Q

Institution croix blanche

elior @



Au menu cette semaine -Déjeumev MATERNELLE
D

02 ( 035 ) 05 06
LUNDI | pe. MARDI | pe. JEUDI | po. VENDREDI | ..
Saucisson a I'ail Veloute de potirons Q Betterave

Boulettes de
beoeuf sauce tomate

-
| Vg

Galopin de veau grillé Colombo de porc Nuggets de blé ()

Purée de pommes de

terre Riz pilaf Coquillettes

Semoule
Carottes locales Q

s Petits pois Brocolis
persilléees

Cordiale de légumes

Fromage blanc

Yaourt nature sucré
cassonade

Tomme blanche

Compote pommes Gateau citron - . .
Flc))anarr)I os amande (L) | Corbeille de fruits )

Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q

Produit @ Spécialité @ Plat A, Verger . . .
local du chef végétarien =) EcoRespon Institution croix blanche
Ce menu est cuisiné par
» le chef
et son équipe i @
elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine -Déjeumev MATERNELLE

LE JOUR DU
VEGETARIEN

09 (" |1o N
LUNDI | pe, MARDI | peac
Macédoine
mayonnaise
Omelette sauce . > Penne sauce @
basquaise ~~ |fromagére au jambo -

Pommes de Q
terre vapeur

Haricots verts

Saint-Paulin

Créme dessert

Yaourt aromatisé
chocolat

Pain Q Pain Q

@ Plat Produit @ Spécialité
végétarien local

du chef

Ce menu est cuisiné par
s le chef

et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

12 13
JEUDI | poc VENDREDI | p.

Velouteé @
de légumes =

Sauté de beeuf au

vaprika Q Beignet calamar

Purée de pommes de -~
terre Pépinettes

Chou-fleur en gratin (©) Piperade

Camembert

Compote pommes
bananes

Fruits de saison

Pain Q Pain Q

Institution croix blanche

elior @



