Au menu cette semaine "Déjeumev PRIMAIRE

@

LE JOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI J°u1l 4 MARDI |Jou2l A JEUDI Jouz: VENDREDI Jousl
Saucisson a l'ail Pastéque Tomate vinaigrette
Salade verte au surimi Melon jaune Taboulé
Cordon bleu berfO::Jtézstgriate Omelette nature () Croque-monsieur
Riz pilaf Semoule berbere Coquillettes Salade verte
Brocolis Courgettes aux herbes Piperade
Gouda
Fraidou
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Timbaline vanille
chocolat
Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Comp;éihpe(;mmes
Yaourt aromatise Yaourt aromatise

\_ J

@ Plat
végétarien

Primaire croix blanche
Ce menu est cuisiné par

s le chef

et son équipe

elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



